
交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5条

北海道新聞

さかえ公園

JA帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2条

南 6丁目

南 7丁目

南 8丁目

南 9丁目

南 10 丁目

南 8丁目
南 8丁目

南 9丁目

南 9丁目

南 9丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGAドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ auショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー
焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7条 パシフィック
西 6条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7条

メゾン陸奥第 2マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2条

西 3条

西 5条

西 5条

西 4条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼 治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒
通

南 7丁目

南 5丁目

西 8条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森
研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン -イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCMホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオスGS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

西5

2.5km
折返し

条

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ
レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ77の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8個 2m間隔

コーン 8個 2m間隔

コーン 3個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m間隔

コーン 5個 3m間隔

コーン 3個 3m間隔コーン 7個 3m間隔

コーン 5個 3m間隔

コーン 8個 3m間隔

コーン 8個 3m間隔

コーン 8個 3m間隔

コーン 8個 3m間隔

コーン 15 個 7m間隔

コーン 11 個 3m間隔
コーン 11 個 7m間隔

コーン 10 個 3m間隔

ハーフ用コーン 11個 3m間隔（流用）

2.5･5km用コーン 20個 2m間隔

2.5･5km用コーン 15個 2m間隔

コーン 3個 3m間隔

コーン 6個 2m間隔

コーン 4個 3m間隔

コーン 11 個 3m間隔コーン 7個 3m間隔

コーン 7個 3m間隔

コーン 5個 コーン 5個 コーン 5個

コーン 9個 3m間隔

コーン 3個 3m間隔

コーン 9個 3m間隔コーン 7個 3m間隔コーン 6個 3m間隔

コーン 9個 3m間隔

コーン 15 個 5m間隔

コーン 5個 3m間隔コーン 11 個 3m間隔コーン 8個 3m間隔

コーン 5個 3m間隔コーン 5個 3m間隔
コーン 6個 3m間隔コーン 14 個 3m間隔

コーン 6個 3m間隔 コーン 5個 3m間隔コーン 6個 3m間隔コーン 6個 3m間隔
コーン 6個 3m間隔

コーン 6個 3m間隔コーン 6個 3m間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9個 3m間隔

コーン 5個 3m間隔コーン 5個 3m間隔コーン 9個 3m間隔コーン 6個 3m間隔コーン 6個 3m間隔コーン 6個 3m間隔

コーン 10 個 3m間隔

コーン 10 個 7m間隔

コーン 6個 3m間隔コーン 6個 3m間隔

コーン 5個

コーン 6個 3m間隔コーン 6個 3m間隔コーン 7個 3m間隔コーン 6個 3m間隔コーン 2個 3m間隔コーン 2個 3m間隔
コーン 5個 2m間隔

コーン 13 個 2m間隔

コーン 8個 5m間隔

コーン 15 個 7m間隔

コーン 3個バー 2本

コーン 4個 3m間隔

コーン 4個 3m間隔

コーン 5個 3m間隔

コーン 5個 3m間隔

コーン 4個 3m間隔

コーン 4個 3m間隔

コーン 10 個 2m間隔

コーン 4個 3m間隔 コーン 4個 3m間隔

コーン 4個 3m間隔

コーン 10 個 2m間隔

コーン 4個 2m間隔

コーン 4個 3m間隔

コーン 10 個 2m間隔

コーン 60 個 5m間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90個 3m間隔

コーン 22 個 3m間隔 ( ページ内）コーン 2個 3m間隔

コーン 20 個 3m間隔 ( ページ内）

コーン 3個バー 2

コーン 3個バー 2

コーン 7個バー 6

コーン 2個 3m間隔

コーン 18 個 3m間隔 ( ページ内）
コーン 9個 3m間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9個バー 8

コーン 3個バー 2本

コーン 14 個バー 13

コーン 5個 3m間隔

コーン 10 個 3m間隔

コーン 10 個 3m間隔

コーン 15 個 3m間隔

コーン 5個 3m間隔 コーン 5個 3m間隔

コーン 6個 2m間隔

コーン 15 個 2m間隔

コーン 7個 3m間隔

コーン 36 個 2m間隔

コーン 7個 3m間隔

コーナーにコーン 26 個 2m間隔バー 25 本
5km終了後ハーフ用に使用

コーン 5個 3m間隔

コーン 23 個 3m間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5個 3m間隔

コーン 5個 3m間隔

コーン 5個 3m間隔

コーン 7個 3m間隔

コーン 15 個 2m間隔

5km通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7個 3m間隔

コーン 9個 3m間隔

コーン 5個 3m間隔（流用）

コーン 9個 3m間隔

コーン 3個

コーン 4個 3m間隔

コーン 6個 3m間隔

コーン 15 個 2m間隔

コーン 10 個 3m間隔

コーン 10 個 2m間隔

コーン 8個 5m間隔

コーン 25 個 2m間隔

コーン 10 個バー 9本

コーン 10 個 5m間隔

コーン 4個 2m間隔

コーン 4個 2m間隔バー 3

コーン 4個

コーン２個

コーン 4個

コーン 36 個 5m間隔

コーン 9個

コーン 42 個 2m間隔バー 20 本
5･2.5km終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5個 3m間隔

コーン 5個 3m間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m間隔

車いす 1km通過後
コーン 12  警備が配置

車
い
す

・

コーン 25 個 3m間隔

コーン 15 個 3m間隔

コーン 3個

コーン 3個

コーン 3個

コーン 35 バー 34

コーン 7個 3m間隔

コーン 13 個 3m間隔

コーン 7個 3m間隔

コーン 8個

コーン 8個

追加

追加

追加

コーン 5個 3m間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西17南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西18南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西18南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西18南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西18南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西18南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西18南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西17南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西17南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西19南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西19南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西20南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西20南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西20南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西20南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西21南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西19南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西19南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西19南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西22南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西22南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西21南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西21南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西22南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西22南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西22南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西22南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西22南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西22南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西21南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西21南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西21南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西21南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西21南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西21南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西21南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西20南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西20南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西18南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西17南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西17南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西17南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西18南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西18南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西17南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西16南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西12南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西16南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西15南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西16南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西16南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西12南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西12南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西12南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西12南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西5南23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西8南18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西12南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西8南18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西5南19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西8南15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西8南13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西8南11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20
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交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通
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ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
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コーン 7 個 3m 間隔
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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C16
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G37
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51I 52I 53I

54I
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59J
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61J

100J
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F32
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F35
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G85
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86GH43

G86

G92
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76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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D23
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F82
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I
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F34

82FF34
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F81
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86GH43

G86

G92

87G
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5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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29E

30E

31F
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71C

69C

70C

72D75D
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A66

B68
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A67

A67
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J 60

97J

J 60
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99JA66

J 60
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98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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54I

55I
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F32
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F35
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F34
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F81

G85
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86GH43

G86

G92

87G
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76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し
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11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個
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追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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G86
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76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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67A
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71C

69C

70C

72D75D
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A66

B68

B68

A67

A67
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J 60

97J

J 60
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99JA66

J 60
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88I
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I 54

89I
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I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53
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91II 51

92II 91 I 93

90I
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I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
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ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95
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86GH43

G86

G92

87G
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76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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C16
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G37

G85
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54I

55I

56I

57I
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59J

60J
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100J
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F32

G83

F35

80F

F34
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F81
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G36

F81

G85

G41
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86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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I 95
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A 4

A67

B63
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A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36
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86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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31F

32F 33F
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37G

38G

41G
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71C

69C

70C

72D75D

78E
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81F
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85G
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73D74D77D
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A66

B68
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A67

A67
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J 62
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J 60

97J

J 60
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I 97
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99JA66

J 60

J 99
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98JＪ99
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88I
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I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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76D

D23
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F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
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西
南
大
通

西
南
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通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目
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通

弥
生
新
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１
２
条
通
り

中
島
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緑
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弥
生
新
道

西16

条
通

弥
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新
道
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共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し
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P
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P

P
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ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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54I

55I

56I

57I
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59J
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100J
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76D
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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72D75D
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I 51
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A 4
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B63
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C16

C14

C69

C16

C71
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D18D21
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E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36
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86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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D76
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館
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西15
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弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA
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緑
ヶ
丘
保
育
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春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
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西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目
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２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
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弥
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条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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G37

G85
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50H
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54I

55I

56I

57I
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59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32
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F35
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F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43
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76D

D23

D76
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E
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A67

B63

A 3A 4A 5
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C16
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C16
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D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23
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F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81
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G36

F81

G85

G41
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86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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63BB 6
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97J
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I 58
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99JA66
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I 53I 95

96I

I 56
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93II 94

94II 53
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91II 51

92II 91 I 93

90I
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I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通
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ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
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・
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コーン 7 個 3m 間隔
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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97J
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99JA66
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91II 51
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I 96

I 51
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I 95

I 91
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A 4

A67

B63
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A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36
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86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 
車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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I 91

I 92

A 4
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C16
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C16
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G37

G85
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54I

55I

56I

57I
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59J
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100J
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G87

F32

G83

F35

80F
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F81
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G36

F81

G85

G41
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86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 
車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G82

86GH43
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E
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30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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F32
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F35

80F
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82FF34
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G85
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86GH43

G86

G92

87G
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76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店
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ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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I 95
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G37

G85
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50H
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54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35
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G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D
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Ｊ98
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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76D

D23

D76
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F82
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21
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D23

D76
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B
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31F
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34F

37G

38G

41G

42G
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68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93
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I 95
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C16

C14

C69

C16

C71
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D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99
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I 56
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I 54 I 90

I 95
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A67

B63
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A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71
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D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36
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86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H
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86GH43
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76D

D23

D76
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F82
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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J 60

97J
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A67

B63

A 3A 4A 5
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C16

C14

C69

C16

C71
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D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H
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46H
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49H

50H
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54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81
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G36

F81

G85

G41

G84G83 G36
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86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
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延長
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延長

延長
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延長
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76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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78E

79E

81F

83G 36G 84G
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97J
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99JA66
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I 93

91II 51
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I 96

I 51
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I 95
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A 4

A67

B63
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A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H
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54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81
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G36

F81

G85

G41

G84G83 G36
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86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）
ト

イ
レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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32F 33F
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71C

69C

70C

72D75D
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A67
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99JA66

J 60
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88I
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96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53
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91II 51

92II 91 I 93

90I
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I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91

I 92

A 4

A67

B63

A 3A 4A 5

A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H

44H

45H

47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34

F82
F35

F81

Ｇ83

G36

F81

G85

G41

G84G83 G36

G 82

86GH43

G86

G92

87G
H43

5A

76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長
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97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66
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J 99
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98JＪ99

Ｊ59

88I
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91II 51
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I 96
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I 95
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A 4
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B63
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A64A65A66

C16

C14

C69

C16

C71

C70

D18D21

D75

E28

E78

D18D21

D72

D73D74D77

D23

E30

F81

E79

G37

G85

43H
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47H

46H

48H

49H

50H

51I 52I 53I

54I

55I

56I

57I

58I

59J

60J

61J

100J

62J

G87

F32

G83

F35

80F

F34

82FF34
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F81
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G36

F81

G85

G41

G84G83 G36
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86GH43

G86

G92
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H43
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76D

D23

D76

Ｊ98

F82

F80

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20



交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 9:40

交通規制
5:30 ～ 12:00交通規制

8:20 ～ 12:00 交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 12:00

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
8:20 ～ 9:40

交通規制
6:00 ～ 12:00

交通規制
6:00 ～ 12:00

旧藤丸 スタート

藤丸
パーク

帯広信用金庫

NHK 帯広放送局

帯広郵便局

帯広第 2 地方合同庁舎

セブンイレブン

帯広市役所

西 5 条

北海道新聞

さかえ公園

JA 帯広
かわにし

帯広中央病院

帯広経済センタービル

登寿パーキン グ

コメダ
コーヒー

ザ・タワー帯広

六花亭

日専連ビル

ハヤカワ
ビル

西 2 条

南 6 丁目

南 7 丁目

南 8 丁目

南 9 丁目

南 10 丁目

南 8 丁目
南 8 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 9 丁目

南 11 丁目

ドーミーイン

インデアン

清水ビル

新緑通り

新緑通り

新緑通り新緑通り
新緑通り

なとり宝飾店

新緑通り新緑通り

ミヤモト・ウエストツルハ

MEGA ドンキ

弐萬圓堂

新緑通り

22 条動物病院

森の里こども
クリニック

西二十条郵便局

西 19 条 西 18 条

エンパイヤ

ローソン

お茶のふじ

西 15 条

三菱電機

西 13 条

長屋胃腸科内科

ダイイチ

GEO

さん臓

レンタル
コンテナ

リアル筋力トレーニングジム

ソフトバンク三蔵

マツギスポーツ

ニトリ au ショップ
帯広白樺通

シュープラザ

信金

ビッグバン

あいうえお
メガネの
プリンス

コスモ石油

しばた腎泌尿器科

北洋銀行
柏林台支店

びっくり
ドンキー

NC

キタムラ

アラモード

サンドラッグ

花いち都屋

モスバーガー焼肉
きんぐ

カラ
オケ

e-style 佛壇屋さん

セイコーマート

洋服の青山
ドコモショップ

AOKI

帯広
スイミング

釧路信金

ケンタッキー

JOY FITサツドラ
フクハラ
いきゅう

南国屋

クランベリー

マクドナルド
水晶堂

セカンド
ストリート

つぼ八

西 19 条西 20 条

西 20 条

西 20 条

西 18 条

西 18 条

柏林台通

おばらホビー

西 17 条

ツルハドラッグ

セブンイレブン

柏林台通

ソフトバンク
帯広西

信金

パレット

スイートデコ
岡書

六花亭

富士メガネ

緑園記念公園

バースデイ

西松屋

開西病院

西 22 条

とんかつのいのうえ

セブンイレブン

西 22 南 1

インデアン

スター
バックス

畜大練成会

テキサスホクレン
20 条セルフ

ディノス

柏林台交番
タカラ

ショールーム

100 満ボルト

ウエモンズハート

至中島通り

至中島通り

至白樺学園高

至中島通り

至白樺学園高

至栄通

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

一
方
通
行
↓

↑
一
方
通
行

ボランティア受付

ビジネスホテル
プラムフィールド

パシフィック西 7 条 パシフィック
西 6 条

石王
輪業

中華食堂
河童亭

パシフィック西 7 条

メゾン陸奥第 2 マンション松屋

スーパーピット

あおぞら会計事務所

帯広ガス

電信通

北浜商事

帯広建設業協会

とかち館

竹中

新町東 3

ツルハ

ドコモ
ショップ 坂野産婦人科

遠藤歯科医院

帯広競馬場帯広競馬場

帯広競馬場

帯広厚生病院

帯広厚生病院
駐車場

帯広厚生病院
駐車場帯広厚生病院ビッグ

ヒーロー

かしわ

土屋
ホーム

美容室
さかなCOLLABO

西町公園西町公園

おふね児童公園

ラーメン双葉
西 23 条

しまむら ローソン

白樺通 白樺通

あんさんぶる
開西

中島写真館

メルシー
セレモニー
ホール

エネオス

トカチガス

翔育舎

ダスキン
帯広

新緑通

セイコーマート

緑
園
通

西 2 条

西 3 条

西 5 条

西 5 条

西 4 条

帯広南商業高校

十勝ホルモン
KEMURI

中島通

セイコーマート

西 19 条

KEI 鍼灸治療院

アルバータ通　中島通

パッション
21 条店

春駒通

南 7 丁目

南 5 丁目

西 8 条

西南大通

セブンイレブン

柏林台北町 5

西 17 条

柏林台通

西 17 条

向井茶舗

ぱれっと

柏林台通

西 19 条

西 23 南 4
春駒通り

ミサワホーム北海道

オペラ
西 20 条

海命寺

至自衛隊

至自衛隊

至中島通

至栄通

レオパレス 自由ヶ丘

JICA
入口

帯広の森
体育館

白樺学園高等学校

至中島通

至帯広の森球場

至中島通

至大空

至中島通

駐車場
帯広の森

研修センター

新緑通り
新緑通り

HOTELSULATA

幸福の科学

竜谷保育会
鉄南保育園

たんた家

斉藤歯科医院

帯広
聖公会
幼稚園

ファイテンショップ

若友ハイツ

サンドラッグ

旧長崎屋

パシフィック
白樺通

ぶた野家
帯広店

天神
郷清吉
商店

十勝勤医協
帯広病院

ハウスドゥ

ローソン

栄
通

栄
通

帯広環状線（中島通）

コイン洗車
ピッカピカ

栄通

帯広環状線（中島通）
常盤通

常盤通

セブン - イレブン 
帯広若葉店

佐藤工務店

セブンイレブン

ヤマヨシ

西
16
条

帯広市
学校給食センター

←帯広の森はぐくーむ

芝生広場

至帯広の森通

至帯広の森通

至自衛隊

帯広の森通

帯広の森幼稚園

飛行門

DCM ホーマック

ダイイチ

ツルハドラッグ

老人ホーム普仁園

つくし幼稚園

曽我

RAGCIE

五十嵐塗装工業

自衛隊東宿舎

ローソン

南町南 7 線

弥生通り

セイコーマート

アベイル

普仁会

帯広市緑南福祉センター

帯広動物園

禅林寺別院

帯広美術館

帯広百年記念館

〶
西15

条
通

弥
生
新
道

弥
生
新
道

弥生通り

稲田通り

稲田通り

西 15 南 35スウェーデンハウス 

ホクレン GS

エネオス GS

帯広自動車学校

ALPHA

ALPHA

ALPHA

緑
ヶ
丘
保
育
所

春駒通
春駒通 春駒通

みどりヶ丘温泉サウナ

帯広消防署
緑ヶ丘出張所

朝倉不動産

セイコーマート

帯広信用金庫
緑ヶ丘支店

如来寺

着る物屋

セブンイレブン
三洋興熱
帯広緑ヶ丘 SS

サツドラ

いろはに
ほへと

平和園

ハイツコレクト

ファームノート

帯広市
グリーンプラザ

プレイヤーズ

駐車場

釧路信用金庫
帯広支店

イオン

西南大通

公園大通

ヤマハ
音楽教室

サービス
緑ヶ丘

西
南
大
通

西
南
大
通

西
南
大
通

明星小学

南 23 丁目

セブンイレブン

西
５
条
通

西
５
条
通

弥
生
新
道

西
１
２
条
通
り

中
島
通

十勝信用組合 西支店

大きいサイズの店
ビッグエムワン

春駒通

緑
園
通

弥
生
新
道

西16

条
通

弥
生
新
道

ブルー

共
栄
通

西15

条

野球場

2.5km
折返し

5km折返し

P

P

P

P

P
P

P

P

P

P

P（5×8m）

ト
イ

レ

2km3km4km

5km
6km

1km

7km

8km

9km

10km

折返

11km

13km

14km

15km

16km

17km

18km

20km

19km

12km

ボ 77 の交差点から約 130m

駐車場入口から 68m

交差点から 78m

交差点から 57m

交差点から 35m

交差点から 12m

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 8 個 2m 間隔

コーン 3 個バー 2
コーン全 64 の内 41 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 8 個 3m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔
コーン 11 個 7m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

ハーフ用コーン 11 個 3m 間隔（流用）

2.5･5km 用コーン 20 個 2m 間隔

2.5･5km 用コーン 15 個 2m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 11 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 5 個 コーン 5 個 コーン 5 個

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 15 個 5m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 11 個 3m 間隔コーン 8 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔コーン 14 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔
コーン 6 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個バー 9
コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔コーン 5 個 3m 間隔コーン 9 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 7m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔

コーン 5 個

コーン 6 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 7 個 3m 間隔コーン 6 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔コーン 2 個 3m 間隔
コーン 5 個 2m 間隔

コーン 13 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 15 個 7m 間隔

コーン 3 個バー 2 本

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔 コーン 4 個 3m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 60 個 5m 間隔（白線に合わせ）300m( ページ内）

コーン 90 個 3m 間隔

コーン 22 個 3m 間隔 ( ページ内）コーン 2 個 3m 間隔

コーン 20 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 3 個バー 2

コーン 3 個バー 2

コーン 7 個バー 6

コーン 2 個 3m 間隔

コーン 18 個 3m 間隔 ( ページ内）
コーン 9 個 3m 間隔 ( ページ内）

コーン 22 バー 22

コーン 24 バー 24

コーン 3 個バー 2

コーン 12 個バー 11
コーン 9 個バー 8

コーン 3 個バー 2 本

コーン 14 個バー 13

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔 コーン 5 個 3m 間隔

コーン 6 個 2m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 36 個 2m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーナーにコーン 26 個 2m 間隔バー 25 本
5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 23 個 3m 間隔 駐車場入口のチェーンもかける
規制解除後元の場所に戻す

横断舗道端から 15m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

5km 通過後コーンをコーナーに ( 流用 )

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔（流用）

コーン 9 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 4 個 3m 間隔

コーン 6 個 3m 間隔

コーン 15 個 2m 間隔

コーン 10 個 3m 間隔

コーン 10 個 2m 間隔

コーン 8 個 5m 間隔

コーン 25 個 2m 間隔

コーン 10 個バー 9 本

コーン 10 個 5m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔

コーン 4 個 2m 間隔バー 3

コーン 4 個

コーン２個

コーン 4 個

コーン 36 個 5m 間隔

コーン 9 個

コーン 42 個 2m 間隔バー 20 本
5･2.5km 終了後ハーフ用に使用

コーン 53 バー 52

コーン 20 個

コーン 15 個 7m

コーン 5 個 3m 間隔

コーン 5 個 3m 間隔

コーン全 64 の内 23 個 3m 間隔

車いす 1km 通過後
コーン 12  警備が配置

 

車
い
す

・

コーン 25 個 3m 間隔

コーン 15 個 3m 間隔

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 3 個

コーン 35 バー 34

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 13 個 3m 間隔

コーン 7 個 3m 間隔

コーン 8 個

コーン 8 個

追加

追加

追加

コーン 5 個 3m 間隔

延長

延長延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長

延長
延長

延長

延長

延長

延長

延長

1A

64A65A

2A3A4A

67A

6B7B

8B9B10B11B12B13C14C15C16C17C18D19D20D21D22D23D24E

29E

30E

31F

32F 33F

34F

37G

38G

41G

42G

25E26E27E28E

68B

71C

69C

70C

72D75D

78E

79E

81F

83G 36G 84G

85G

39G40G

35F

73D74D77D

66A

B 6

A66

B68

B68

A67

A67

J 61

J 62

63BB 6

J 100
J 60

97J

J 60

I 58

I 97

J 97

99JA66

J 60

J 99

J 98

98JＪ99

Ｊ59

88I

I 90 I 90
I 54

89I

95I

I 53I 95

96I

I 56

I 96

93II 94

94II 53

I 94

I 93

91II 51

92II 91 I 93

90I
I 88

I 89

I 96

I 51

I 54 I 90

I 95

I 91
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場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.34km
8:20 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 5 南 8･9
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 5 長崎屋
0.58km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8
0km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.2km
5:30 ～ 9:40
8:30 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 2 南 8･9
0.7km
8:20 ～ 12:00
8:31 ～ 11:30場所

距離
規制
通過

西 8 南 9
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 8
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 7 南 6
0.99km
8:20 ～ 11:30
8:33 ～ 11:20

場所
距離
規制
通過

西 10 南 9
1.3km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

5A
場所
距離
規制
通過

新町東 11 丁目
1.4km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:41

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
3.0km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:30 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.2km
8:25 ～ 9:05
8:39 ～ 8:57

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.6km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:00

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 2
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 18 南 3
3.8km
8:30 ～ 9:10
8:41 ～ 9:02

場所
距離
規制
通過

西 14 南 9
1.8km
8:30 ～ 9:05
8:25 ～ 8:55

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.2km
8:25 ～ 9:55
8:36 ～ 8:48

場所
距離
規制
通過

西 15 南 9
2.3km
8:25 ～ 9:55
8:37 ～ 8:49

場所
距離
規制
通過

ドリームタウン
2.6km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:52

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 17 南 3
2.7km
8:30 ～ 9:00
8:38 ～ 8:53

場所
距離
規制
通過

西 13 南 9
1.6km
8:20 ～ 8:50
8:34 ～ 8:43

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.0km
8:30 ～ 9:10
8:42 ～ 9:04

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.2km
8:30 ～ 9:10
8:43 ～ 9:05

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.7km
8:30 ～ 9:20
8:44 ～ 9:10

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 3
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 20 南 2
4.9km
8:35 ～ 9:20
8:45 ～ 9:11

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.1km
8:35 ～ 9:25
8:45 ～ 9:13

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 3
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 19 南 2
4.4km
8:30 ～ 9:15
8:43 ～ 9:07

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 22 南 1
6km
8:35 ～ 9:30
8:48 ～ 9:21

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.4km
8:35 ～ 9:25
8:46 ～ 9:16

場所
距離
規制
通過

西 21 南 3
5.6km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:17

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
5.8km
8:35 ～ 9:25
8:47 ～ 9:19

場所
距離
規制
通過

西 22 南 3
6.2km
8:40 ～ 9:35
8:49 ～ 9:22

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.5km
8:40 ～ 9:35
8:50 ～ 9:25

場所
距離
規制
通過

西 22 南 4
6.8km
8:40 ～ 9:35
8:51 ～ 9:28

場所
距離
規制
通過

帯広環状線角
7.1km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:30

場所
距離
規制
通過

西 22 南 5
7.4km
8:40 ～ 9:40
8:52 ～ 9:33

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

西 21 南 5
7.8km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:36

場所
距離
規制
通過

帯広の森入口
9.8km
8:50 ～ 10:00
9:00 ～ 9:53

場所
距離
規制
通過

南町 8
12km
8:40 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

南町 8
11･12km
8:50 ～ 10:20
9:04 ～ 10:12

場所
距離
規制
通過

折返し
11.6km
8:40 ～ 10:15
9:05 ～ 10:08

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:54 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.1km
8:40 ～ 9:45
8:55 ～ 9:39

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 21 南 6
8.7km
8:45 ～ 9:50
8:56 ～ 9:44

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

西 20 南 6
9.3km
8:45 ～ 9:55
8:58 ～ 9:49

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.0km
8:40 ～ 10:05
9:01 ～ 9:55

場所
距離
規制
通過

帯広の森球場
10.2km
8:40 ～ 10:10
9:01 ～ 9:57

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.7km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:18

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

飛行門前
12.5km
8:55 ～ 10:25
9:08 ～ 10:16

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
13.5km

9:11 ～ 10:25

場所
距離
規制
通過

自衛隊内
14km

9:13 ～ 10:29

場所
距離
規制
通過

自衛隊給水所
14.6km

9:15 ～ 10:34

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15km

9:16 ～ 10:37

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.3km

9:17 ～ 10:40

場所
距離
規制
通過

飛行門前
15.5km

9:18 ～ 10:42

場所
距離
規制
通過

自衛隊正門
16.2km

9:20 ～ 10:48

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 6
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 29
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 18 南 37
16.3km
9:10 ～ 11:00
9:20 ～ 10:49

場所
距離
規制
通過

西 17 南 29
16.5km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:50

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.8km
9:10 ～ 11:00
9:22 ～ 10:53

場所
距離
規制
通過

西 12 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 29
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 15 南 35
16.7km
9:10 ～ 11:00
9:21 ～ 10:52

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17.2km
9:00 ～ 11:05
9:23 ～ 10:56

場所
距離
規制
通過

西 16 南 6
17km
9:10 ～ 11:05
9:22 ～ 10:55

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.6km
9:00 ～ 11:05
9:24 ～ 11:00

場所
距離
規制
通過

緑ヶ丘 8
17.9km
9:00 ～ 11:10
9:25 ～ 11:02

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.3km
9:00 ～ 11:15
9:26 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.6km
9:00 ～ 11:15
9:27 ～ 11:08

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
18.4km
9:15 ～ 11:15
9:27 ～ 11:06

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 23
18.6km
8:35 ～ 11:15
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19.2km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:13

場所
距離
規制
通過

西 12 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 18
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 5 南 19
19km
8:35 ～ 11:20
8:48 ～ 11:12

場所
距離
規制
通過

西 8 南 15
19.5km
8:35 ～ 11:25
8:49 ～ 11:16

場所
距離
規制
通過

西 8 南 13
19.8km
8:30 ～ 11:25
8:47 ～ 11:19

場所
距離
規制
通過

西 8 南 11
20.0km
8:35 ～ 11:30
8:46 ～ 11:20


